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Sandra Bäuerle

Lizenzierte Nordic Walking und

Walking Trainerin (NWCA)
Wildbader Str. 40

75387 Neubulach - Martinsmoos

Tel. 0 70 55 – 93 07 123 oder Handy 0172-73 10 744

Fax 0 70 55 – 93 07 121
Anmeldung 

Einsteigerkurs (20,00 € 1 x 120 Min) 
am:
___________

Wochenend - Crashkurs 


am:
___________

(45,00 € Gruppenkurs 2 x 2 Std.)
Intensivkurs ( 60,00 € 6 x 90 Min)

am:
___________

Senioren – Lauf (65,00 € 10 x 60 Min)
am:
___________

„walk dich schlank“ (65,00 € 6 x 90 Min.)
am:
___________

Baby – Lauf (65,00 € 10 x 60 Min.)

am:
___________

Einzeleinführung (50,00 € 1 x 120 Min.)
am:
___________

(Termine individuell nach Absprache)
Twin-Einführung ( 40,00 €  1 x 120 Min.)
am:
___________

(Termine individuell nach Absprache)

Eigene Nordic-Walking Stöcke dürfen mitgebracht werden! (keine Trekking- oder

Wanderstöcke ohne NW-Schlaufe)

Die Kursgebühr bitten wir möglichst passend vor Kursbeginn zu bezahlen.

Treffpunkt: Wanderparkplatz am Ortsausgang Martinsmoos Richtung Neuweiler

Name:
___________________________________________

Alter:
___________________________________________

Tel:

___________________________________________

Wohnort:
___________________________________________

Strasse:
___________________________________________

Größe:
___________________________________________

E-Mail:
___________________________________________

Ich benötige Stöcke: Ja  / Nein

Hiermit erklärt die/der Anmeldende, dass sie/er zum Zeitpunkt des Kursbeginns körperlich gesund ist und keine Medikamente einnimmt (z.B.: Betablocker), die sich negativ auf das Herz/Kreislaufsystem auswirken können. Falls Sie sich unsicher sind, fragen Sie bitte vorher Ihren Arzt!!!

Diabetiker  u. Coronarpatienten geben dem Trainer bitte vor Kursbeginn eine Info! Die Teilnahme ist auf eigene Gefahr! Risiken, die sich aus der Kurs-Teilnahme ergeben (Unfälle, Stürze o.ä.) sind von der Haftung ausgeschlossen. Jeder Teilnehmer erklärt hiermit, das er gesund ist, die Verantwortung für sein Handeln übernimmt, ausreichend versichert ist und den Veranstalter von jegliche Haftungsansprüchen freistellt! Mängel sind beim ersten Zusammentreffen der Kursteilnehmer dem Kursleiter anzuzeigen!

Neubulach, den___________ Unterschrift:_________________________

Und was ist nach dem Kurs? 
- Regelmäßiger Lauftreff – 
